
1. Forderungen deutlich machen - Konkret Handlungsoptionen, Möglichkeiten, Best-

Practices und Missstände aufzeigen  

Die Dimension der Lebensmittelverschwendung ist schon lange bekannt. Spätestens als 2015 das 

Ziel gesetzt wurde, die Lebensmittelverschwendung bis 2030 zu halbieren (Sustainable 

Development Goal 12.3), hätten Maßnahmen zur Verringerung der Verschwendung eingeleitet 

werden müssen. Die Bundesregierung hat bisher eine Aufklärungskampagne („Zu gut für die 

Tonne“) gestartet und verschiedene runde Tische zum Thema organisiert. Die Zahlen der 

Verschwendung sind trotz dieser Bemühungen unverändert.  

Reden, Aufklären und freiwillige Selbstverpflichtung reichen leider nicht aus. Stattdessen 

brauchen wir deutliche strukturelle Veränderungen. Beispiele dafür sind:  

• Lebensmittel wegwerfen für Supermärkte verbieten (z.B. schon der Fall in 

Frankreich, Spanien und Tschechien)  

• Abschaffen von Haftungs- und steuerlichen Hürden, die Spenden von Lebensmitteln 

erschweren  

• Handelsnormen abschaffen, die alles „krumme“ Gemüse aussortieren (wenn es zu klein ist 

oder zu groß, die falsche Form oder Farbe hat oder weil das Grün nicht mehr frisch ist)  

• Das Mindesthaltbarkeitsdatum reformieren (es heißt „mindestens haltbar bis“ und 

nicht „tödlich ab“)  

2. Aktion einfordern: Zielgerichtet fragen – mit konkretem Vorschlag  

Statt offener Fragen wie „Was denken Sie darüber?“ oder „Könnten Sie sich vorstellen …“, 

nutze W-Fragen oder benenne klare Alternativen:  

• Wie können Sie uns helfen, diese Ziele umzusetzen?  

• Wann können Sie unser Anliegen in den nächsten passenden Ausschuss 

einbringen? Wir unterstützen Sie gerne dabei.  

• Wann können Sie einen gemeinsamen Termin mit Ihren Stadträt*innen initiieren, um 

dieses Thema gemeinsam voranzutreiben?  

• Welche strukturellen Änderungen können Sie jetzt unmittelbar einleiten?  

• Wie können Sie das Thema stärker in Bildungseinrichtungen platzieren?  

3. Konkrete nächste Schritte anbieten – Mach es einfach, Ja zu sagen  

• Lassen Sie uns jetzt gemeinsam ein (Video-)Statement oder Posting zu dem Thema 

verfassen, damit wir diese direkt in Ihrem Kanal posten können!  

• Wann treffen wir uns wieder, um Ihre Erfolge zu feiern und neue Ziele zu setzen?  

Du suchst weitere Informationen zu den foodsharing-Forderungen und Hintergründe dazu, 

dann schau im Wiki (Artikel foodsharing und Politik) 
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